Musica come rimedio per lI'autismo - Cipaf Roma

Una ricerca compiuta da una equipe americana ha dato degli ottimi risultati in merito alla
possibilita, da parte di bambini autistici fra i 6 e gli 8 anni, di articolare le loro prime parole;

tutto questo e stato possibile grazie a cinque giorni di esercizi per otto settimane per un totale di
40 sessioni individuali, in cui venivano combinati esercizi canori e attivita motorie.

Grazie quindi all’intervento degli esercizi musicali, & stato possibile per rafforzare una zona del
cervello che si ritiene disfunzionale nel caso delle persone a cui € stato diagnosticato I'autismo.
Il programma di ricerca ha sottoposto a questa esercitazione i piccoli pazienti del Beth Israel
Deaconess Medical Center di Boston, BIDMC, negli Stati Uniti

| risultati del’AMMT sono confortanti non solo per gli scienziati: “Per questi bambini che non
parlano, dire la prima parola & molto gratificante anche per i loro familiari e rappresenta un
passo avanti nello sviluppo del loro linguaggio” conclude Catherine Wan.

| risultati della ricerca sono stati pubblicati sulla rivista PLoS One.




